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Campeonato Distrital Absoluto Pista Coberta

Associação Distrital de Atletismo de Leiria

Dorsal Nome Clube Nac. Escalão  M.Marca Epoca / M.Marca Sempre / ObsAno

Listagem por Prova / Start List

Salto Com Vara F Serie(

Ordenação

Juv/Jun/Sen
 

 

2301 Carlota Gonçalves UFCT POR 2001 Jun 

3018 Mónica Mota UCE POR 1997 S23

3032 Sara Mota UCE POR 1997 S23

20 Bruna Santos JV POR 2003 Juv 

155 Sofia Rodrigo JV POR 1998 S23

414 Ema Paulo CAMG POR 2003 Juv

471 Maria João Abreu AAADP POR 2003 Juv

7  Inscrições

11 de janeiro de 2019 Página 1 de 40



)

Campeonato Distrital Absoluto Pista Coberta

Associação Distrital de Atletismo de Leiria

Dorsal Nome Clube Nac. Escalão  M.Marca Epoca / M.Marca Sempre / ObsAno

Listagem por Prova / Start List

Salto Com Vara M Serie(

Ordenação

Juv/Jun/Sen
 

 

2009 Diogo Sampaio A20KM POR 1997 S23 

2014 Leonardo Modesto CPA-S POR 1995 Sen

2119 Paulo Constantino CPA-S POR 1964 V50

2140 Guilherme Cavaleiro A20KM POR 2001 Jun

2187 Pedro Santos CPA-S POR 1988 Sen

2405 Afonso Santos UFCT POR 2003 Juv

2406 Martim Santos UFCT POR 2003 Juv

2453 Gustavo Rodrigo UFCT POR 2002 Juv

2506 Leandro Matos CPA-S POR 2003 Juv

3061 George Silva UCE POR 1976 V40

3400 Eduardo Valério GS POR 1996 Sen

45 Duarte Eusébio JV POR 1997 S23 

05/01/2019 Pombal64 Guilherme Pereira JV POR 2003 Juv

204 João Albasini Nunes JV POR 2000 Jun

446 João Gonçalves CAMG POR 2003 Juv

454 Alexandre Oliveira AAADP POR 2003 Juv

 4,55 03/02/2018 Pombal1298 Tomás Marreiros SCB POR 1998 S23

17  Inscrições
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Campeonato Distrital Absoluto Pista Coberta

Associação Distrital de Atletismo de Leiria

Dorsal Nome Clube Nac. Escalão  M.Marca Epoca / M.Marca Sempre / ObsAno

Listagem por Prova / Start List

Triplo Salto F Serie(

Ordenação

Juv/Jun/Sen
 

 

2136 Zenaide Alves CPA-S POR 1996 Sen 

2275 Maria Augusta Silva A20KM POR 2001 Jun

2512 Sofia Zamith AEAC POR 2001 Jun

2837 Dora Pereira A20KM POR 2002 Juv

2840 Joana Sá JDAL POR 1993 Sen

3474 Suzana Cruz UCE POR 1998 S23

3855 Catarina Marques GS POR 2003 Juv

 13,13 08-07-2018 Leiria2188 Ana Oliveira GAF POR 1995 Sen

 10,91 01-07-2018 Vagos2286 Ângela Batista SCA POR 2000 Jun

 10,853007 Andreia Eliseu UCE POR 2001 Jun

 9,773044 Beatriz Cruz UCE POR 2003 Juv

 9,29 06-01-2019 Pombal2079 Inês Silva JDAL POR 2002 Juv

 9,24 19-05-2018 Rio Maior2398 Simone Moisés CPA-S POR 2001 Jun

 8,70 06-01-2019 Pombal2703 Andreia Morgado CBA-S POR 2002 Juv

 12,16 14/01/2018 Pombal426 Maria Esteves CAMG POR 2001 Jun 

 11,97 22/07/2018 Braga87 Juliana Brites JV POR 2000 Jun

 10,49 22/07/2018 Braga466 Helena Morgado AAADP POR 2001 Jun

 10,39 03/06/2018 Pombal265 Erica Guedes ACB-L POR 2003 Juv

 9,44 06/01/2019 Pombal468 Joana Ferreira AAADP POR 2003 Juv

 8,99 06/01/2019 Pombal414 Ema Paulo CAMG POR 2003 Juv

20  Inscrições

11 de janeiro de 2019 Página 3 de 40



)

Campeonato Distrital Absoluto Pista Coberta

Associação Distrital de Atletismo de Leiria

Dorsal Nome Clube Nac. Escalão  M.Marca Epoca / M.Marca Sempre / ObsAno
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Juv/Jun/Sen
 

 

2014 Leonardo Modesto CPA-S POR 1995 Sen 

2358 André Correia UFCT POR 2001 Jun

2827 João Marques CBA-S POR 2001 Jun

3276 Kevin Santos GS POR 1993 Sen

3337 Diogo Da Luísa CPTSC POR 1994 Sen

3482 Rafael Sacramento UCE POR 2001 Jun

3573 David Breda GS POR 1991 Sen

3674 Rafael Silva GS POR 1996 Sen

3817 Samuel Sousa AMCRS POR 2003 Juv

3993 Francisco Serra UCE POR 2003 Juv

 12,72 23-06-2018 Fátima2034 Carlos Santos CPA-S POR 1986 Sen

 12,56 24-06-2018 Vagos2140 Guilherme Cavaleiro A20KM POR 2001 Jun

 12,48 17-06-2018 Pombal2336 Simão Alexandre AEAC POR 2003 Juv

 12,14 23-06-2018 Fátima2518 Miguel Guerreiro JDAL POR 1992 Sen

 12,04 20-05-2018 Rio Maior2478 Adriano Cordeiro CNRM POR 2001 Jun

 11,93 23-06-2018 Fátima2009 Diogo Sampaio A20KM POR 1997 S23

 11,89 06-01-2019 Pombal2406 Martim Santos UFCT POR 2003 Juv

 11,80 06-01-2019 Pombal2506 Leandro Matos CPA-S POR 2003 Juv

459 Daniel Savchuk AAADP POR 2003 Juv 

 13,89 22/07/2018 Braga23 Bryan Rodrigues JV POR 1998 S23

 13,55 17/06/2018 Pombal436 Rodrigo Agostinho CAMG POR 2001 Jun

 12,98 09/06/2018 Pombal1 Adelino E. Santo JV POR 1998 S23

 12,98 17/12/2017 Pombal11 André Pimenta JV POR 2001 Jun

 12,61 06/01/2019 Pombal469 José Pedro Neves AAADP POR 2002 Juv

 12,50 17/12/2017 Pombal1138 João Marcelino BA POR 2000 Jun

 12,49 06/01/2019 Pombal435 Pedro Fernandes CAMG POR 2002 Juv

26  Inscrições
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Campeonato Distrital Absoluto Pista Coberta

Associação Distrital de Atletismo de Leiria

Dorsal Nome Clube Nac. Escalão  M.Marca Epoca / M.Marca Sempre / ObsAno

Listagem por Prova / Start List

Lançamento Peso-7.26 M Serie(

Ordenação

Juv/Jun/Sen
 

 

2014 Leonardo Modesto CPA-S POR 1995 Sen 

2015 Iuri Pires A20KM POR 1999 S23

2020 Daniel Inacio JDAL POR 1980 V35

2046 Gonçalo Muidine A20KM POR 2001 Jun

2074 Pedro Vicente GAF POR 1991 Sen

2082 Paulo Melo JDAL POR 1978 V40

2088 Tomás Gonçalves JDAL POR 1997 S23

2124 Filipe Soares CPA-S POR 1982 V35

2176 Rúben Fialho JDAL POR 1996 Sen

2187 Pedro Santos CPA-S POR 1988 Sen

2204 Diogo Lopes CPA-S POR 1988 Sen

2339 Rui Serrão AEAC POR 2001 Jun

2401 Vyacheslav Smirnov CNRM POR 1976 V40

2478 Adriano Cordeiro CNRM POR 2001 Jun

2523 Nelson Dantas CPP POR 1982 V35

2567 Pedro Costa CNRM POR 2001 Jun

2754 Cláudio Gonçalves JDAL POR 1993 Sen

2843 Carlos Alexandre AEAC POR 1971 V45

3065 Mário Neves UCE POR 2000 Jun

3421 Augusto Cavaleiro CPTSC POR 1961 V55

3426 Carlos Bornes GS POR 1994 Sen

3728 Luís Neves CPTSC POR 1997 S23

3786 Rui Fernandes GS POR 1980 V35

 7,393271 António Torres CCX POR 1969 V45

 6,953272 Marco Tomé CCX POR 1992 Sen

80 João Domingues JV POR 1998 S23 

422 João Fadul CAMG POR 1999 S23

425 Márcio Alves CAMG POR 2001 Jun

453 Alexandre Gomes AAADP POR 2001 Jun

1102 João Pereira CAMG POR 1993 Sen

1161 Rui Silva SCPBEN POR 1958 V60

31  Inscrições
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Campeonato Distrital Absoluto Pista Coberta

Associação Distrital de Atletismo de Leiria

Dorsal Nome Clube Nac. Escalão  M.Marca Epoca / M.Marca Sempre / ObsAno

Listagem por Prova / Start List

Lançamento Peso-4Kg F Serie(

Ordenação

Juv/Jun/Sen
 

 

2076 Mariana Naia JDAL POR 2003 Juv 

2077 Luana Sousa JDAL POR 2003 Juv

2122 Ana Carolina Santos A20KM POR 1999 S23

2125 Noélia Guerra JDAL POR 1980 V35

2174 Susana Estriga SCA POR 1975 V40

2274 Beatriz Lambéria A20KM POR 2001 Jun

2275 Maria Augusta Silva A20KM POR 2001 Jun

2288 Carolina Neves GAF POR 2001 Jun

2467 Mariana Severino CPP POR 2000 Jun

2468 Leonor Severino CPP POR 2003 Juv

2547 Andreia Oliveira JDAL POR 1982 V35

2580 Filipa Afonso AEAC POR 2003 Juv

2592 Isabel Alcobia A20KM POR 2000 Jun

2813 Caetana Lourinho UFCT POR 2003 Juv

3824 Natália Pinto AMCRS POR 2003 Juv

3828 Beatriz Simões AMCRS POR 2000 Jun

24 Camila Carreira JV POR 2002 Juv 

69 Inês Carreira JV POR 2000 Jun

349 Catarina Veloso ACDRA POR 2001 Jun

428 Mariana Bento CAMG POR 1998 S23

962 Joana Alberto GAUB POR 1998 S23

21  Inscrições
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Campeonato Distrital Absoluto Pista Coberta

Associação Distrital de Atletismo de Leiria

Dorsal Nome Clube Nac. Escalão  M.Marca Epoca / M.Marca Sempre / ObsAno

Listagem por Prova / Start List

Salto em Comprimento F Serie(

Ordenação

Juv/Jun/Sen
 

 

2007 Mariana Gordo GAF POR 2002 Juv 

2079 Inês Silva JDAL POR 2002 Juv

2123 Jacinta Barros GAF POR 2003 Juv

2145 Beatriz Namora A20KM POR 2002 Juv

2701 Inês Joanico CPP POR 1999 S23

2840 Joana Sá JDAL POR 1993 Sen

3558 Ana Morais SUOV POR 1965 V50

3628 Patricia Vaz IND-C POR 1994 Sen

3699 Carolina Silva GS POR 2001 Jun

3855 Catarina Marques GS POR 2003 Juv

 5,13 20-05-2018 Rio Maior2288 Carolina Neves GAF POR 2001 Jun

 5,10 07-01-2018 Pombal2286 Ângela Batista SCA POR 2000 Jun

 4,933044 Beatriz Cruz UCE POR 2003 Juv

 4,57 20-05-2018 Rio Maior2081 Sofia Rosado JDAL POR 2003 Juv

 4,52 06-05-2018 Rio Maior2398 Simone Moisés CPA-S POR 2001 Jun

 3,713463 Cláudia Torres CCX POR 2003 Juv

 3,55 15-12-2018 19240032350 Maria Pereira UFCT POR 2002 Juv

 3,46 01-07-2018 Fátima2041 Alexandra Pinto GAF POR 2003 Juv

969 Laura Carreira GAUB POR 2003 Juv 

 5,50 20/01/2018 Pombal426 Maria Esteves CAMG POR 2001 Jun

 5,38 24/02/2018 Pombal427 Maria Inês Teixeira CAMG POR 2002 Juv

 4,93 09/06/2018 Pombal466 Helena Morgado AAADP POR 2001 Jun

 4,83 02/06/2018 Pombal16 Ashley Nhunga JV ANG 2003 Juv

 4,51 06/01/2019 Pombal468 Joana Ferreira AAADP POR 2003 Juv

 4,35 04/02/2018 Pombal24 Camila Carreira JV POR 2002 Juv

 4,07 04/02/2018 Pombal265 Erica Guedes ACB-L POR 2003 Juv

 3,56 07/01/2018 Pombal414 Ema Paulo CAMG POR 2003 Juv

 3,54 06/01/2019 Pombal488 Vânia Cardoso AAADP POR 2003 Juv

28  Inscrições
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Campeonato Distrital Absoluto Pista Coberta

Associação Distrital de Atletismo de Leiria

Dorsal Nome Clube Nac. Escalão  M.Marca Epoca / M.Marca Sempre / ObsAno

Listagem por Prova / Start List

Salto em Comprimento M Serie(

Ordenação

Juv/Jun/Sen
 

 

2034 Carlos Santos CPA-S POR 1986 Sen 

2251 Pedro Pinheiro SCA POR 2003 Juv

2358 André Correia UFCT POR 2001 Jun

2449 Xavier Teixeira CNRM POR 2001 Jun

2458 Duarte Fernandes CPP POR 2002 Juv

2699 Rafael Barros CPP POR 2002 Juv

2819 Pedro Lopes CPA-S POR 2003 Juv

3276 Kevin Santos GS POR 1993 Sen

3400 Eduardo Valério GS POR 1996 Sen

3428 João Silva GS POR 2003 Juv

3480 João Figueiredo CPTSC POR 2001 Jun

3499 Rodrigo Fonseca UCE POR 2003 Juv

3573 David Breda GS POR 1991 Sen

3672 Luís Bernardo UCE POR 1986 Sen

3674 Rafael Silva GS POR 1996 Sen

3740 Diogo Lopes CPTSC POR 2000 Jun

3817 Samuel Sousa AMCRS POR 2003 Juv

3893 André Barreira UCE POR 2003 Juv

3951 Rafael Neves CPTSC POR 1995 Sen

3993 Francisco Serra UCE POR 2003 Juv

 6,28 06/01/2018 Pombal322 Alexandre Cardeira ACDRA POR 1994 Sen

 6,13 15-12-2018 Alpiarça2336 Simão Alexandre AEAC POR 2003 Juv

 5,84 24-06-2018 Fátima2009 Diogo Sampaio A20KM POR 1997 S23

 5,79 02-12-2017 Alpiarça2439 Jorge Vieira CNRM POR 2000 Jun

 5,65 15-12-2018 19240032506 Leandro Matos CPA-S POR 2003 Juv

 5,64 15-12-2018 Alpiarça2431 Dinis Coimbra CLAC POR 2003 Juv

 5,64 19-05-2018 Rio Maior2447 Guilherme Campino AEAC POR 2002 Juv

 5,47 05-01-2019 Pombal2019 José Júlio Rosa GAF POR 2003 Juv

 5,41 18-03-2018 Pombal2765 Luiz Silva AEAC BRA 2003 Juv

 5,34 19-05-2018 Rio Maior2365 Alexandre Fernandes CPA-S POR 2003 Juv

 5,27 30-06-2018 Fátima2391 Alex Hurlebaus CNRM POR 2002 Juv

 5,17 15-12-2018 Alpiarça2254 Francisco Marcelino JDAL POR 2003 Juv

 5,06 17-02-2018 Alpiarça2157 João Afonso CLAC POR 2003 Juv

 5,03 15-12-2018 Alpiarça2161 Pedro Miguel Gomes CLAC POR 2002 Juv

 4,77 30-06-2018 Fátima2435 Eduardo Oliveira UFCT POR 2003 Juv

 4,76 15-12-2018 19240032307 Rodrigo Graça UFCT POR 2003 Juv

 4,64 15-12-2018 Alpiarça2356 João Lourenço UFCT POR 2002 Juv
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Campeonato Distrital Absoluto Pista Coberta

Associação Distrital de Atletismo de Leiria

Dorsal Nome Clube Nac. Escalão  M.Marca Epoca / M.Marca Sempre / ObsAno
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Ordenação
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 4,53 13-05-2018 Abrantes2272 Ricardo Trindade A20KM POR 2003 Juv 

 4,33 24-06-2018 Fátima2518 Miguel Guerreiro JDAL POR 1992 Sen

02-12-2017 Alpiarça2311 Miguel Silva AEAC POR 2002 Juv

16-12-2017 Alpiarça2405 Afonso Santos UFCT POR 2003 Juv

15-12-2018 Alpiarça2495 Samuel Silva AEAC ANG 2002 Juv

459 Daniel Savchuk AAADP POR 2003 Juv 

460 Diogo Silva AAADP POR 2002 Juv

 7,14 29/07/2018 Guimarães909 Hugo Brígido GAC-L POR 1998 S23

 6,95 03/02/2018 Pombal11 André Pimenta JV POR 2001 Jun

 6,92 10/06/2018 Braga436 Rodrigo Agostinho CAMG POR 2001 Jun

 6,72 06/01/2018 Pombal23 Bryan Rodrigues JV POR 1998 S23

 6,41 22/06/2018 Guarda1 Adelino E. Santo JV POR 1998 S23

 5,82 05/01/2019 Pombal435 Pedro Fernandes CAMG POR 2002 Juv

 5,81 16/12/2017 Pombal1138 João Marcelino BA POR 2000 Jun

 5,70 15/12/2018 Pombal64 Guilherme Pereira JV POR 2003 Juv

 5,63 05/01/2019 Pombal66 Henrique Alípio JV POR 2003 Juv

 5,51 13/05/2018 Marinha 
Grande

469 José Pedro Neves AAADP POR 2002 Juv

 5,49 26/05/2018 Marinha 
Grande

446 João Gonçalves CAMG POR 2003 Juv

 5,33 05/01/2019 Pombal339 Manuel Feliciano ACDRA POR 2002 Juv

 5,05 03/06/2018 Pombal382 Rodrigo Duarte BA POR 2003 Juv

 5,04 04/02/2018 Pombal425 Márcio Alves CAMG POR 2001 Jun

 4,52 09/12/2017 Pombal324 Carlos Paiva ACDRA POR 2003 Juv

59  Inscrições
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2048 Vânia Mendes CPA-S POR 2000 Jun 

2188 Ana Oliveira GAF POR 1995 Sen

2333 Tatiana Gonçalves A20KM POR 2001 Jun

2398 Simone Moisés CPA-S POR 2001 Jun

2629 Maria João Santos A20KM POR 2002 Juv

411 Diana Morgado CAMG POR 1989 Sen 

428 Mariana Bento CAMG POR 1998 S23

468 Joana Ferreira AAADP POR 2003 Juv

 1,73 29/12/2018 Expocentro - 
Pombal

1282 Jennifer Gomes GRECAS POR 1995 Sen

 1,61 29/12/2018 Expocentro - 
Pombal

1263 Andreia Nicolau CAS POR 1991 Sen

10  Inscrições
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Campeonato Distrital Absoluto Pista Coberta

Associação Distrital de Atletismo de Leiria
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2251 Pedro Pinheiro SCA POR 2003 Juv 

2254 Francisco Marcelino JDAL POR 2003 Juv

2336 Simão Alexandre AEAC POR 2003 Juv

2379 André Cotrim CLAC POR 2002 Juv

2668 Kelton Almeida CPA-S POR 1998 S23

2765 Luiz Silva AEAC BRA 2003 Juv

3400 Eduardo Valério GS POR 1996 Sen

3482 Rafael Sacramento UCE POR 2001 Jun

3817 Samuel Sousa AMCRS POR 2003 Juv

 2,03 03/02/2018 Pombal1315 Nelson Pinto SCP POR 1998 S23

11 André Pimenta JV POR 2001 Jun 

83 João Pacheco JV POR 2003 Juv

446 João Gonçalves CAMG POR 2003 Juv

459 Daniel Savchuk AAADP POR 2003 Juv

469 José Pedro Neves AAADP POR 2002 Juv

1115 Alexandre Lucas CAMG POR 1995 Sen

16  Inscrições
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Campeonato Distrital Absoluto Pista Coberta

Associação Distrital de Atletismo de Leiria
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2378 Ana Rodrigues CPA-S POR 1991 Sen 

2468 Leonor Severino CPP POR 2003 Juv

3635 Beatriz Sousa CPTSC POR 2001 Jun

3839 Tatiana Ferreira GS POR 2001 Jun

3900 Raquel Cantante UCE POR 1996 Sen

   2  1 2,21  1318 Beatriz Rodrigues SCP POR 1999 S23

   2  1 6,58  28-01-2018 Pombal2061 Olha Serbyn GAF POR 1992 Sen

   2  1 7,96  3919 Francisca Cantante UCE POR 1999 S23

   2  2 1,88  14-01-2018 Pombal2066 Lara Ribeiro A20KM POR 2002 Juv

   2  2 6,24  3315 Virgínia Gonçalves CCX POR 2001 Jun

   2  2 6,64  3266 Inês Rodrigues CCX POR 2003 Juv

   2  3 2,25  3007 Andreia Eliseu UCE POR 2001 Jun

   2  3 2,46  29-12-2018 Expocentro - 
Pombal

2056 Marta Pereira GAF POR 1998 S23

   2  3 5,26  29-12-2018 Expocentro - 
Pombal

2072 Marta Ferreira GAF POR 2002 Juv

   2  3 7,21  3484 Matilde Pereira UCE POR 2002 Juv

   2  4 0,38  06-01-2019 Pombal2141 Maria João Nunes GAF POR 2003 Juv

   2  4 0,70  07-01-2018 Pombal2231 Beatriz Santos GAF POR 2000 Jun

   2  4 4,28  24-06-2018 Fátima2128 Mariana Silva GAF POR 1992 Sen

   2  4 5,05  3975 Catarina Gonçalves UCE POR 2003 Juv

   2  4 9,70  15-12-2018 19240032348 Francisca Perna UFCT POR 2002 Juv

   3  1 2,18  31-05-2018 Abrantes2665 Matilde Gonçalves CBA-S POR 2003 Juv

13 Andreia Pingueiro JV POR 1998 S23 

17 Beatriz Rebelo JV POR 1999 S23

783 Bárbara Coelho CAMR POR 1997 S23

   2  1 3,00  1271 Rita Ribeiro SCP POR 1998 S23

   2  2 0,22  08/07/2018 Leiria1281 Ana Luísa Pedrosa CSM POR 1999 S23

   2  2 2,43  14/01/2018 Pombal153 Sofia Duarte JV POR 2001 Jun

   2  2 2,82  21/01/2018 Pombal216 Laura Santos JV POR 2001 Jun

   2  2 5,46  14/01/2018 Pombal215 Diana Santos JV POR 2001 Jun

   2  2 7,49  17/12/2017 Pombal111 Margarida Fonseca JV POR 2002 Juv

   2  3 4,09  20/05/2018 Marinha 
Grande

367 Margarida Antunes BA POR 2003 Juv

   2  4 4,76  29/12/2018 Expocentro - 
Pombal

918 Matilde Pereira GAC-L POR 2003 Juv

   2  4 7,01  10/12/2017 Pombal284 Mariana Macedo ACB-L POR 2003 Juv

33  Inscrições
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Campeonato Distrital Absoluto Pista Coberta

Associação Distrital de Atletismo de Leiria
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Listagem por Prova / Start List

800 Metros M Serie(

Ordenação

Juv/Jun/Sen
 

 

1317 Pedro Saldanha SCP POR 2001 Jun 

2038 João Saldanha CPA-S POR 1996 Sen

2087 João Evaristo A20KM POR 1997 S23

2205 Maryan Tereshkevych CPA-S POR 1994 Sen

2215 Hugo Tomás CPA-S POR 1992 Sen

2223 Diogo Pisco A20KM POR 1990 Sen

2282 Alexandre Gameiro CPA-S POR 1992 Sen

2307 Rodrigo Graça UFCT POR 2003 Juv

2375 Bernardo Almeida CLAC POR 2003 Juv

2430 Diogo Alves AEAC POR 2000 Jun

2449 Xavier Teixeira CNRM POR 2001 Jun

2612 Francisco Apolinário A20KM POR 2003 Juv

2639 Hugo Santos CPA-S POR 1991 Sen

2809 Diogo Matafome CPA-S POR 2003 Juv

3285 Gonçalo Pimenta CCX POR 2001 Jun

3461 Guilherme Simões CCX POR 2003 Juv

   1  5 2,19  3576 Jorge Batista GS POR 1991 Sen

   1  5 4,81  1316 Martim Monteiro SCP POR 2000 Jun

   1  5 6,21  3372 Miguel Figueira GS POR 1995 Sen

   1  5 8,45  3534 Diogo Santos GS POR 2001 Jun

   1  5 9,46  24-06-2018 Fátima2067 Vasco Rosa UFCT POR 1993 Sen

   2  0 2,25  27-05-2018 Fátima2492 Ricardo Pelarigo AEAC POR 2001 Jun

   2  0 3,10  23-12-2017 Pombal2323 Pedro Saldanha UFCT POR 1999 S23

   2  0 3,37  27/05/2018 Fátima1063 Fábio Freire NDA POR 2001 Jun

   2  0 4,23  31/05/2018 Marinha 
Grande

1322 Filipe Fraqueiro ACRSD POR 1994 Sen

   2  0 4,58  07-01-2018 Pombal2411 Ivo Capelo A20KM POR 1997 S23

   2  0 5,40  3985 Pedro Garcia GS POR 2001 Jun

   2  0 5,78  3422 André Ferreira CPTSC POR 2001 Jun

   2  0 6,26  3319 Gelson Furtado CPTSC CPV 1999 S23

   2  0 6,96  31-05-2018 Marinha 
Grande

2026 André Silva GAF POR 2002 Juv

   2  0 7,30  24-06-2018 Fátima2326 Pedro Lopes UFCT POR 1990 Sen

   2  0 7,39  24-06-2018 Fátima2392 Marco Francisco UFCT POR 1982 V35

   2  0 7,81  3059 André Antunes UCE POR 2002 Juv

   2  0 7,88  29-12-2018 Expocentro - 
Pombal

2043 Tiago Vieira GAF POR 2002 Juv

   2  0 8,00  3711 Paulo Garcia ARC-EA POR 1968 V50

   2  0 9,00  3705 Rúben Fortunato CPTSC POR 2002 Juv
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Campeonato Distrital Absoluto Pista Coberta

Associação Distrital de Atletismo de Leiria
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Ordenação

Juv/Jun/Sen
 

 

   2  0 9,98  06-01-2019 Pombal2693 Diogo Silva CBA-S POR 2003 Juv 

   2  1 0,14  3304 Rúben Fernandes UCE POR 1996 Sen

   2  1 4,07  17-12-2017 Pombal2137 Artur André A20KM POR 2001 Jun

   2  1 7,38  06-01-2019 Pombal2677 João Delgado CBA-S POR 2002 Juv

   2  1 7,49  20-05-2018 Rio Maior2480 Rodrigo Correia CNRM POR 2003 Juv

   2  1 8,39  29-12-2018 Expocentro - 
Pombal

2384 Leonardo Silva GAF POR 2002 Juv

   2  1 9,84  06-01-2019 Pombal2835 Vasco Silva CLAC POR 2002 Juv

   2  2 0,34  06-01-2019 Pombal2530 Bernardo Soares AEAC POR 2002 Juv

   2  2 0,91  06-01-2019 Pombal2016 Tiago Abreu Vieira GAF POR 2002 Juv

   2  2 1,50  3009 João Salgado UCE POR 2003 Juv

   2  4 9,19  3283 João Ferreira CCX POR 2001 Jun

109 Marco Gameiro JV POR 2000 Jun 

234 Rodrigo Vieira JV POR 2000 Jun

922 Nuno Ferreira GAC-L POR 2000 Jun

951 Diogo Almeida GAUB POR 2001 Jun

957 Francisco Cabecinhas GAUB POR 2002 Juv

1126 Tiago Cabecinhas GAUB POR 1993 Sen

1272 Paulo Pinheiro SCP POR 1989 Sen

   1  4 9,84  1269 Miguel Moreira SCP POR 1991 Sen

   1  5 3,16  1273 Luís Monteiro SCP POR 1998 S23

   1  5 4,81  29/12/2018 Expocentro - 
Pombal

1284 Rui Matos GRECAS POR 1992 Sen

   1  5 7,26  28/01/2018 Pombal78 João Bernardo JV POR 1993 Sen

   1  5 9,48  10/06/2018 Pombal124 Miguel Silva JV POR 2000 Jun

   1  5 9,89  1308 Rodrigo Carrera JOMA POR 1986 Sen

   2  0 2,90  28/01/2018 Pombal970 Licínio Silva GAUB POR 1992 Sen

   2  0 4,90  03/06/2018 Pombal125 Miguel Simões JV POR 2001 Jun

   2  0 6,98  03/06/2018 Pombal474 Martim Costa AAADP POR 2003 Juv

   2  0 7,51  03/06/2018 Pombal183 Gonçalo  Oliveira JV POR 2002 Juv

   2  1 1,05  06/01/2019 Pombal289 Rafael Anunciação ACB-L POR 2002 Juv

   2  1 9,44  07/01/2018 Pombal409 Cristóvão Jorge CAMG POR 1979 V35

   2  2 2,82  29/12/2018 Expocentro - 
Pombal

476 Pedro Santos AAADP POR 2003 Juv

67  Inscrições
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Ordenação
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3222 Mauro Fonseca GS STP 1995 Sen 

3400 Eduardo Valério GS POR 1996 Sen

3672 Luís Bernardo UCE POR 1986 Sen

      7,63  3337 Diogo Da Luísa CPTSC POR 1994 Sen

      8,68  3479 David Neves CPTSC POR 2002 Juv

      9,58  16-12-2018 19240032034 Carlos Santos CPA-S POR 1986 Sen

      9,74  27-01-2018 Pombal2187 Pedro Santos CPA-S POR 1988 Sen

     1 1,49  07-01-2018 Pombal2668 Kelton Almeida CPA-S POR 1998 S23

     1 2,01  20-01-2018 Alpiarça2119 Paulo Constantino CPA-S POR 1964 V50

     1 2,07  07-01-2018 Pombal2567 Pedro Costa CNRM POR 2001 Jun

204 João Albasini Nunes JV POR 2000 Jun 

      8,33  03/02/2018 Pombal135 Rafael Correia JV POR 1993 Sen

      8,37  04/03/2018 Pombal45 Duarte Eusébio JV POR 1997 S23

      8,63  1286 Tiago Boucela GRECAS POR 1992 Sen

      9,07  1306 Edjoy Almeida NAC POR 1997 S23

      9,65  24/02/2018 Pombal82 João Mota JV POR 1998 S23

16  Inscrições
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2136 Zenaide Alves CPA-S POR 1996 Sen 

2234 Beatriz Barbosa A20KM POR 2003 Juv

3854 Beatriz Saraiva UCE POR 2002 Juv

      9,02  03/02/2018 Pombal1321 Elisabete Silva ADRAP POR 1998 S23

      9,70  22-12-2018 Alpiarça2288 Carolina Neves GAF POR 2001 Jun

      9,87  3060 Rute Lopes UCE POR 1992 Sen

     1 0,37  21-01-2018 Pombal2305 Beatriz Guilherme UFCT POR 2001 Jun

     1 0,44  22-12-2018 Alpiarça2048 Vânia Mendes CPA-S POR 2000 Jun

388 Vera Duque BA POR 2003 Juv 

411 Diana Morgado CAMG POR 1989 Sen

471 Maria João Abreu AAADP POR 2003 Juv

      8,87  04/03/2018 Pombal141 Raquel Lourenço JV POR 1996 Sen

      9,25  24/02/2018 Pombal87 Juliana Brites JV POR 2000 Jun

     1 0,71  07/01/2018 Pombal1304 Sheila Silva NAC POR 1999 S23

     1 0,89  07/01/2018 Pombal482 Sofia Gonçalves AAADP POR 2002 Juv

     1 1,51  15/12/2018 Pombal428 Mariana Bento CAMG POR 1998 S23

16  Inscrições
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2290 Matilde Simões SCA POR 2003 Juv 

2348 Francisca Perna UFCT POR 2002 Juv

2383 Mariana Lopes UFCT POR 2000 Jun

2614 Margarida Nunes SCA POR 2000 Jun

3315 Virgínia Gonçalves CCX POR 2001 Jun

3463 Cláudia Torres CCX POR 2003 Juv

3488 Eva Oliveira UCE POR 2001 Jun

3558 Ana Morais SUOV POR 1965 V50

3699 Carolina Silva GS POR 2001 Jun

3731 Mariana Reis CPTSC POR 2001 Jun

3739 Mariana Pereira CPTSC POR 2003 Juv

3855 Catarina Marques GS POR 2003 Juv

3916 Beatriz Carvalheiro GS POR 2002 Juv

      7,62  24-02-2018 Pombal2171 Adriana Alves GAF POR 1995 Sen

      7,95  3067 Sara Seabra UCE POR 2001 Jun

      8,09  03/02/2018 Pombal1278 Cátia Rodrigues ADREP POR 1999 S23

      8,15  09-12-2017 Pombal2393 Madalena Silva AEAC POR 2001 Jun

      8,17  15-12-2018 Alpiarça2288 Carolina Neves GAF POR 2001 Jun

      8,18  15-12-2018 Alpiarça2007 Mariana Gordo GAF POR 2002 Juv

      8,19  29/12/2018 Expocentro - 
Pombal

1321 Elisabete Silva ADRAP POR 1998 S23

      8,20  06-01-2018 Pombal2188 Ana Oliveira GAF POR 1995 Sen

      8,20  3474 Suzana Cruz UCE POR 1998 S23

      8,20  3628 Patricia Vaz IND-C POR 1994 Sen

      8,26  15-12-2018 Alpiarça2081 Sofia Rosado JDAL POR 2003 Juv

      8,43  09-12-2017 Pombal2629 Maria João Santos A20KM POR 2002 Juv

      8,46  06-01-2018 Pombal2301 Carlota Gonçalves UFCT POR 2001 Jun

      8,47  06-01-2018 CAR - Jamor2333 Tatiana Gonçalves A20KM POR 2001 Jun

      8,47  3235 Luísa Pereira UCE POR 1997 S23

      8,49  16-12-2017 Alpiarça2234 Beatriz Barbosa A20KM POR 2003 Juv

      8,50  03-02-2018 Pombal2286 Ângela Batista SCA POR 2000 Jun

      8,52  3038 Marta Morgado UCE POR 1995 Sen

      8,65  16-12-2017 Pombal2701 Inês Joanico CPP POR 1999 S23

      8,67  15-12-2018 Alpiarça2079 Inês Silva JDAL POR 2002 Juv

      8,67  05-01-2019 Pombal2500 Daniela Capitão GAF POR 2003 Juv

      8,74  05-01-2019 Pombal2790 Inês Andrade GAF POR 2002 Juv

      8,76  05-01-2019 Pombal2828 Ana Sofia Alves AEAC POR 2002 Juv

      8,89  15-12-2018 Alpiarça2387 Bárbara Vieira CNRM POR 2003 Juv
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      8,90  29-12-2018 Expocentro - 
Pombal

2123 Jacinta Barros GAF POR 2003 Juv 

      9,08  15-12-2018 Alpiarça2145 Beatriz Namora A20KM POR 2002 Juv

      9,14  3014 Laura Rodrigues UCE POR 2002 Juv

      9,17  3854 Beatriz Saraiva UCE POR 2002 Juv

      9,19  05-01-2019 Pombal2041 Alexandra Pinto GAF POR 2003 Juv

      9,21  15-12-2018 Alpiarça2417 Leonor Ferreira UFCT POR 2001 Jun

      9,35  05-01-2019 Pombal2724 Ana Raquel Santos CBA-S POR 2003 Juv

      9,56  16-12-2017 Pombal2445 Rita Marante UFCT POR 2001 Jun

      9,73  05-01-2019 Pombal2013 Eduarda Costa GAF POR 2003 Juv

411 Diana Morgado CAMG POR 1989 Sen 

428 Mariana Bento CAMG POR 1998 S23

969 Laura Carreira GAUB POR 2003 Juv

981 Nicole Ferreira GAUB POR 2003 Juv

1260 Carolina Figueiredo SVB POR 2002 Juv

1261 Margarida Figueiredo SVB POR 2001 Jun

      7,70  10/02/2018 Pombal74 Joana Carlos JV POR 1999 S23

      7,86  06/01/2018 Pombal991 Rute Mota GAUB POR 1999 S23

      8,11  28/01/2018 Pombal426 Maria Esteves CAMG POR 2001 Jun

      8,12  29/12/2018 Expocentro - 
Pombal

1265 Júlia Gomes CAS POR 2000 Jun

      8,17  04/02/2018 Pombal152 Sarta Sani JV GBS 2002 Juv

      8,20  1263 Andreia Nicolau CAS POR 1991 Sen

      8,24  04/02/2018 Pombal427 Maria Inês Teixeira CAMG POR 2002 Juv

      8,25  29/12/2018 Expocentro - 
Pombal

2 Adriana Amaral JV POR 2002 Juv

      8,30  05/01/2019 Pombal20 Bruna Santos JV POR 2003 Juv

      8,38  05/01/2019 Pombal116 Mariana Videira JV POR 2003 Juv

      8,43  1280 Rita Santos ADREP POR 1999 S23

      8,45  29/12/2018 Expocentro - 
Pombal

928 Tatiana Francisco GAC-L POR 2001 Jun

      8,46  05/01/2019 Pombal16 Ashley Nhunga JV ANG 2003 Juv

      8,54  29/12/2018 Expocentro - 
Pombal

471 Maria João Abreu AAADP POR 2003 Juv

      8,56  06/01/2018 Pombal323 Beatriz Fernandes ACDRA POR 2000 Jun

      8,58  24/02/2018 Pombal72 Inês Santos JV POR 2001 Jun

      8,72  29/12/2018 Expocentro - 
Pombal

482 Sofia Gonçalves AAADP POR 2002 Juv

      8,72  1266 Rafaela Aleixo CAS POR 2002 Juv

      8,80  05/01/2019 Pombal191 Diana Pereira JV POR 2003 Juv

      8,84  18/03/2018 Pombal388 Vera Duque BA POR 2003 Juv
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      8,87  09/12/2017 Pombal326 Catarina Silva ACDRA POR 2003 Juv 

      8,92  04/02/2018 Pombal329 Francisca Bento ACDRA POR 2002 Juv

      8,92  1310 Joana Silva CCDLF POR 1997 S23

      9,03  04/02/2018 Pombal52 Érica Mendes JV POR 2002 Juv

      9,05  05/01/2019 Pombal414 Ema Paulo CAMG POR 2003 Juv

      9,24  25/11/2017 Óbidos363 Joana Duarte BA POR 2003 Juv

      9,38  09/12/2017 Pombal945 Carolina Rodrigues GAUB POR 2003 Juv

      9,94  09/12/2017 Pombal944 Bruna Pereira GAUB POR 2003 Juv

     1 0,06  05/01/2019 Pombal488 Vânia Cardoso AAADP POR 2003 Juv

81  Inscrições
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1065 Tomás Rocha NDA POR 2002 Juv 

2228 Lucas Pita SCA POR 2000 Jun

2251 Pedro Pinheiro SCA POR 2003 Juv

2474 Ricardo Saldanha UFCT POR 1995 Sen

2501 David António CPA-S POR 2003 Juv

2819 Pedro Lopes CPA-S POR 2003 Juv

3483 Bruno Rodrigues UCE POR 2000 Jun

3740 Diogo Lopes CPTSC POR 2000 Jun

3986 Eduardo Alcouce CCX POR 2000 Jun

3993 Francisco Serra UCE POR 2003 Juv

      7,03  3629 Xavier Rato GS POR 1999 S23

      7,17  3065 Mário Neves UCE POR 2000 Jun

      7,18  3951 Rafael Neves CPTSC POR 1995 Sen

      7,29  02-12-2017 Alpiarça2282 Alexandre Gameiro CPA-S POR 1992 Sen

      7,29  15-12-2018 Alpiarça2336 Simão Alexandre AEAC POR 2003 Juv

      7,32  15-12-2018 Alpiarça2334 Pedro Moura AEAC POR 1999 S23

      7,35  05-01-2019 Pombal2240 André Jerónimo SCA POR 2002 Juv

      7,40  28/01/2018 Pombal966 João Marques GAUB POR 1995 Sen

      7,42  3479 David Neves CPTSC POR 2002 Juv

      7,45  06-01-2018 Pombal2439 Jorge Vieira CNRM POR 2000 Jun

      7,46  3674 Rafael Silva GS POR 1996 Sen

      7,50  15-12-2018 Alpiarça2311 Miguel Silva AEAC POR 2002 Juv

      7,50  02-12-2018 Castro Verde2447 Guilherme Campino AEAC POR 2002 Juv

      7,52  3987 Francisco Dunas GS POR 2001 Jun

      7,55  15-12-2018 Alpiarça2191 Pedro Nobre CLAC BRA 2002 Juv

      7,57  16-12-2017 Pombal2478 Adriano Cordeiro CNRM POR 2001 Jun

      7,58  05-01-2019 Pombal2495 Samuel Silva AEAC ANG 2002 Juv

      7,60  3428 João Silva GS POR 2003 Juv

      7,69  3499 Rodrigo Fonseca UCE POR 2003 Juv

      7,73  15-12-2018 19240032453 Gustavo Rodrigo UFCT POR 2002 Juv

      7,79  3891 João Francisco UCE POR 2003 Juv

      7,82  15-12-2018 Alpiarça2163 Ricardo Rainha SCA POR 2002 Juv

      7,86  1084 João Santos IND-L POR 1971 V45

      7,86  29-12-2018 Expocentro - 
Pombal

2019 José Júlio Rosa GAF POR 2003 Juv

      7,90  3933 Daniel Manata GS POR 2002 Juv

      7,95  15-12-2018 Alpiarça2075 Bruno Mendes JDAL POR 2003 Juv

      8,03  06-01-2018 Pombal2295 Ricardo Simões CLAC POR 2001 Jun
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      8,05  05-01-2019 Pombal2365 Alexandre Fernandes CPA-S POR 2003 Juv 

      8,05  15-12-2018 Alpiarça2431 Dinis Coimbra CLAC POR 2003 Juv

      8,05  15-12-2018 19240032612 Francisco Apolinário A20KM POR 2003 Juv

      8,06  15-12-2018 Alpiarça2379 André Cotrim CLAC POR 2002 Juv

      8,07  15-12-2018 Alpiarça2361 Nuno Santos UFCT POR 2001 Jun

      8,09  15-12-2018 Alpiarça2567 Pedro Costa CNRM POR 2001 Jun

      8,09  06-01-2018 Pombal2699 Rafael Barros CPP POR 2002 Juv

      8,14  15-12-2018 Alpiarça2254 Francisco Marcelino JDAL POR 2003 Juv

      8,21  06-01-2018 Pombal2391 Alex Hurlebaus CNRM POR 2002 Juv

      8,23  3893 André Barreira UCE POR 2003 Juv

      8,26  3458 Fernando Torres CCX POR 2000 Jun

      8,28  15-12-2018 Alpiarça2358 André Correia UFCT POR 2001 Jun

      8,37  15-12-2018 Alpiarça2161 Pedro Miguel Gomes CLAC POR 2002 Juv

      8,38  05-01-2019 Pombal2435 Eduardo Oliveira UFCT POR 2003 Juv

      8,48  16-12-2017 Alpiarça2157 João Afonso CLAC POR 2003 Juv

      8,73  15-12-2018 Pombal2307 Rodrigo Graça UFCT POR 2003 Juv

      9,06  05-01-2019 Pombal2820 Francisco Oliveira CLAC POR 2003 Juv

      9,08  05-01-2019 Pombal2821 Pedro Oliveira CLAC POR 2002 Juv

      9,44  16-12-2017 Alpiarça2272 Ricardo Trindade A20KM POR 2003 Juv

135 Rafael Correia JV POR 1993 Sen 

376 Pedro Chá-chá BA POR 1999 S23

1140 João Tavares ACDRA POR 1992 Sen

1161 Rui Silva SCPBEN POR 1958 V60

1262 Ricardo Figueiredo SVB POR 2001 Jun

1267 Martim Faustino SCP POR 2000 Jun

      6,77  03/02/2018 Pombal1296 Frederico Curvelo SLB POR 1997 S23

      7,02  03/02/2018 Pombal1302 Pedro Fernando NAC POR 1997 S23

      7,05  03/02/2018 Pombal162 Wilson Martins JV CPV 1988 Sen

      7,08  24/02/2018 Pombal103 Lucas Dias JV POR 1999 S23

      7,10  03/02/2018 Pombal1297 Rodrigo Rito SLB POR 2000 Jun

      7,22  1264 Carlos Veríssimo CAS POR 1999 S23

      7,29  05/01/2019 Pombal79 João Calhau JV POR 2002 Juv

      7,32  03/02/2018 Pombal1287 Rodrigo Rosa SLB POR 2000 Jun

      7,40  29/12/2018 Expocentro - 
Pombal

131 Paulo Castro JV BRA 2002 Juv

      7,45  24/02/2018 Pombal909 Hugo Brígido GAC-L POR 1998 S23

      7,46  1311 André Borges CCDLF POR 1990 Sen

      7,50  09/12/2017 Pombal442 Francisco Vilhena CAMG POR 2002 Juv
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      7,54  09/12/2017 Pombal425 Márcio Alves CAMG POR 2001 Jun 

      7,54  1312 Daniel Moreira CCDLF POR 1996 Sen

      7,66  06/01/2018 Pombal43 Diogo Pereira JV POR 2001 Jun

      7,70  29/12/2018 Expocentro - 
Pombal

464 Fábio Silva AAADP POR 2001 Jun

      7,81  05/01/2019 Pombal66 Henrique Alípio JV POR 2003 Juv

      7,81  06/01/2018 Pombal988 Rodrigo Ferreira GAUB POR 2000 Jun

      7,81  1314 Miguel Ferreira CCDLF POR 1999 S23

      7,88  05/01/2019 Pombal339 Manuel Feliciano ACDRA POR 2002 Juv

      7,89  29/12/2018 Expocentro - 
Pombal

906 Fábio Francisco GAC-L POR 2001 Jun

      7,89  16/12/2017 Pombal939 Alexandre Marques GAUB POR 2002 Juv

      7,90  05/01/2019 Pombal324 Carlos Paiva ACDRA POR 2003 Juv

      7,92  18/03/2018 Pombal382 Rodrigo Duarte BA POR 2003 Juv

      7,97  15/12/2018 Pombal64 Guilherme Pereira JV POR 2003 Juv

      8,01  05/01/2019 Pombal460 Diogo Silva AAADP POR 2002 Juv

88  Inscrições
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944 Bruna Pereira GAUB POR 2003 Juv 

945 Carolina Rodrigues GAUB POR 2003 Juv

969 Laura Carreira GAUB POR 2003 Juv

971 Liliana Ferreira GAUB POR 1999 S23

975 Maria Silvério GAUB POR 1999 S23

981 Nicole Ferreira GAUB POR 2003 Juv

991 Rute Mota GAUB POR 1999 S23

7  Inscrições

11 de janeiro de 2019 Página 23 de 40



)

Campeonato Distrital Absoluto Pista Coberta

Associação Distrital de Atletismo de Leiria

Dorsal Nome Clube Nac. Escalão  M.Marca Epoca / M.Marca Sempre / ObsAno

Listagem por Prova / Start List

4X400 Metros M Serie(

Ordenação

Juv/Jun/Sen
 

 

3222 Mauro Fonseca GS STP 1995 Sen 

3267 Gonçalo Duarte GS POR 2000 Jun

3271 António Torres CCX POR 1969 V45

3272 Marco Tomé CCX POR 1992 Sen

3283 João Ferreira CCX POR 2001 Jun

3285 Gonçalo Pimenta CCX POR 2001 Jun

3326 João Trindade CCX POR 1975 V40

3372 Miguel Figueira GS POR 1995 Sen

3387 Rodrigo Almeida GS POR 1998 S23

3400 Eduardo Valério GS POR 1996 Sen

3458 Fernando Torres CCX POR 2000 Jun

3461 Guilherme Simões CCX POR 2003 Juv

3534 Diogo Santos GS POR 2001 Jun

3576 Jorge Batista GS POR 1991 Sen

3629 Xavier Rato GS POR 1999 S23

3636 David Pedrosa GS POR 1999 S23

3779 Humberto Neves CCX POR 1969 V45

3801 José Luís Nunes CCX POR 1974 V40

3985 Pedro Garcia GS POR 2001 Jun

3986 Eduardo Alcouce CCX POR 2000 Jun

43 Diogo Pereira JV POR 2001 Jun 

79 João Calhau JV POR 2002 Juv

138 Rafael Ramusga JV POR 2000 Jun

454 Alexandre Oliveira AAADP POR 2003 Juv

459 Daniel Savchuk AAADP POR 2003 Juv

460 Diogo Silva AAADP POR 2002 Juv

464 Fábio Silva AAADP POR 2001 Jun

469 José Pedro Neves AAADP POR 2002 Juv

474 Martim Costa AAADP POR 2003 Juv

939 Alexandre Marques GAUB POR 2002 Juv

947 Daniel Cabecinhas GAUB POR 2002 Juv

957 Francisco Cabecinhas GAUB POR 2002 Juv

970 Licínio Silva GAUB POR 1992 Sen

979 Micael Rodrigues GAUB POR 1993 Sen

988 Rodrigo Ferreira GAUB POR 2000 Jun

35  Inscrições
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1321 Elisabete Silva ADRAP POR 1998 S23 

2123 Jacinta Barros GAF POR 2003 Juv

2141 Maria João Nunes GAF POR 2003 Juv

2145 Beatriz Namora A20KM POR 2002 Juv

2299 Beatriz Abade AEAC POR 1999 S23

2341 Francisca Àvila AEAC POR 2003 Juv

2348 Francisca Perna UFCT POR 2002 Juv

2387 Bárbara Vieira CNRM POR 2003 Juv

2417 Leonor Ferreira UFCT POR 2001 Jun

2429 Inês Serrazina AEAC POR 2002 Juv

2440 Inês Alves AEAC POR 2003 Juv

2500 Daniela Capitão GAF POR 2003 Juv

2512 Sofia Zamith AEAC POR 2001 Jun

2629 Maria João Santos A20KM POR 2002 Juv

2665 Matilde Gonçalves CBA-S POR 2003 Juv

2813 Caetana Lourinho UFCT POR 2003 Juv

2837 Dora Pereira A20KM POR 2002 Juv

3014 Laura Rodrigues UCE POR 2002 Juv

3488 Eva Oliveira UCE POR 2001 Jun

3739 Mariana Pereira CPTSC POR 2003 Juv

     5 9,72  3235 Luísa Pereira UCE POR 1997 S23

     6 0,56  3919 Francisca Cantante UCE POR 1999 S23

     6 2,00  31-05-2018 Marinha 
Grande

2174 Susana Estriga SCA POR 1975 V40

     6 3,08  3315 Virgínia Gonçalves CCX POR 2001 Jun

     6 5,74  23-06-2018 Fátima2609 Jéssica Teixeira CPP POR 2000 Jun

     6 6,11  03-02-2018 Pombal2305 Beatriz Guilherme UFCT POR 2001 Jun

     6 7,73  23-06-2018 Fátima2056 Marta Pereira GAF POR 1998 S23

     7 1,48  26-05-2018 Fátima2445 Rita Marante UFCT POR 2001 Jun

     7 6,97  23-06-2018 Fátima2277 Ana  Abegão CLAC POR 1968 V50

   1  0 8,77  06-01-2018 Pombal2231 Beatriz Santos GAF POR 2000 Jun

   1  1 6,82  06-01-2018 Pombal2703 Andreia Morgado CBA-S POR 2002 Juv

   1  2 4,24  28-04-2018 Fátima2383 Mariana Lopes UFCT POR 2000 Jun

17 Beatriz Rebelo JV POR 1999 S23 

153 Sofia Duarte JV POR 2001 Jun

360 Inês Vieira BA POR 2003 Juv

918 Matilde Pereira GAC-L POR 2003 Juv

928 Tatiana Francisco GAC-L POR 2001 Jun
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1261 Margarida Figueiredo SVB POR 2001 Jun 

1277 Inês Sequeira CAS POR 2003 Juv

1280 Rita Santos ADREP POR 1999 S23

1310 Joana Silva CCDLF POR 1997 S23

     5 8,72  03/02/2018 Pombal1283 Vera Lima GRECAS POR 1989 Sen

     6 2,20  31/05/2018 Marinha 
Grande

1281 Ana Luísa Pedrosa CSM POR 1999 S23

     6 3,65  1278 Cátia Rodrigues ADREP POR 1999 S23

     6 4,14  09/06/2018 Pombal482 Sofia Gonçalves AAADP POR 2002 Juv

     6 9,94  24/02/2018 Pombal72 Inês Santos JV POR 2001 Jun

     7 0,00  06/01/2018 Pombal329 Francisca Bento ACDRA POR 2002 Juv

     7 2,55  06/01/2018 Pombal52 Érica Mendes JV POR 2002 Juv

48  Inscrições

11 de janeiro de 2019 Página 26 de 40



)

Campeonato Distrital Absoluto Pista Coberta

Associação Distrital de Atletismo de Leiria

Dorsal Nome Clube Nac. Escalão  M.Marca Epoca / M.Marca Sempre / ObsAno

Listagem por Prova / Start List

400 Metros Planos M Serie(

Ordenação

Juv/Jun/Sen
 

 

1063 Fábio Freire NDA POR 2001 Jun 

2075 Bruno Mendes JDAL POR 2003 Juv

2191 Pedro Nobre CLAC BRA 2002 Juv

2223 Diogo Pisco A20KM POR 1990 Sen

2240 André Jerónimo SCA POR 2002 Juv

2295 Ricardo Simões CLAC POR 2001 Jun

2356 João Lourenço UFCT POR 2002 Juv

2375 Bernardo Almeida CLAC POR 2003 Juv

2453 Gustavo Rodrigo UFCT POR 2002 Juv

2492 Ricardo Pelarigo AEAC POR 2001 Jun

2501 David António CPA-S POR 2003 Juv

2530 Bernardo Soares AEAC POR 2002 Juv

2612 Francisco Apolinário A20KM POR 2003 Juv

2820 Francisco Oliveira CLAC POR 2003 Juv

2821 Pedro Oliveira CLAC POR 2002 Juv

3481 Nuno Piedade UCE POR 1999 S23

3483 Bruno Rodrigues UCE POR 2000 Jun

3629 Xavier Rato GS POR 1999 S23

3705 Rúben Fortunato CPTSC POR 2002 Juv

3891 João Francisco UCE POR 2003 Juv

3986 Eduardo Alcouce CCX POR 2000 Jun

     4 8,63  24/02/2018 Pombal1319 André Marques SCP POR 1992 Sen

     4 9,53  3727 António Cunha CPTSC POR 1998 S23

     5 1,08  3372 Miguel Figueira GS POR 1995 Sen

     5 1,38  27-01-2018 Pombal2282 Alexandre Gameiro CPA-S POR 1992 Sen

     5 1,53  01-05-2018 Lisboa2334 Pedro Moura AEAC POR 1999 S23

     5 2,75  06-01-2018 Pombal2411 Ivo Capelo A20KM POR 1997 S23

     5 2,88  3534 Diogo Santos GS POR 2001 Jun

     5 3,61  26-05-2018 Fátima2458 Duarte Fernandes CPP POR 2002 Juv

     5 3,63  3641 Evandro Duarte CPTSC POR 1989 Sen

     5 3,68  06-01-2018 Pombal2449 Xavier Teixeira CNRM POR 2001 Jun

     5 4,97  06-01-2018 Pombal2137 Artur André A20KM POR 2001 Jun

     5 5,00  3711 Paulo Garcia ARC-EA POR 1968 V50

     5 5,80  3480 João Figueiredo CPTSC POR 2001 Jun

     5 6,07  05-05-2018 Rio Maior2668 Kelton Almeida CPA-S POR 1998 S23

     5 6,26  3985 Pedro Garcia GS POR 2001 Jun

     5 7,80  26-05-2018 Fátima2361 Nuno Santos UFCT POR 2001 Jun

11 de janeiro de 2019 Página 27 de 40



)

Campeonato Distrital Absoluto Pista Coberta

Associação Distrital de Atletismo de Leiria

Dorsal Nome Clube Nac. Escalão  M.Marca Epoca / M.Marca Sempre / ObsAno

Listagem por Prova / Start List

400 Metros Planos M Serie(

Ordenação

Juv/Jun/Sen
 

 

     5 7,81  05-05-2018 Rio Maior2474 Ricardo Saldanha UFCT POR 1995 Sen 

     5 7,94  05-05-2018 Rio Maior2205 Maryan Tereshkevych CPA-S POR 1994 Sen

     5 8,98  3000 Ricardo Machado UCE POR 2001 Jun

     5 9,41  28-04-2018 Fátima2420 Nuno Abade AEAC POR 1972 V45

     5 9,79  28-04-2018 Fátima2087 João Evaristo A20KM POR 1997 S23

     6 1,28  23-06-2018 Fátima2835 Vasco Silva CLAC POR 2002 Juv

     6 3,55  06-01-2018 Pombal2677 João Delgado CBA-S POR 2002 Juv

   1  0 0,04  3458 Fernando Torres CCX POR 2000 Jun

43 Diogo Pereira JV POR 2001 Jun 

162 Wilson Martins JV CPV 1988 Sen

234 Rodrigo Vieira JV POR 2000 Jun

289 Rafael Anunciação ACB-L POR 2002 Juv

454 Alexandre Oliveira AAADP POR 2003 Juv

464 Fábio Silva AAADP POR 2001 Jun

474 Martim Costa AAADP POR 2003 Juv

906 Fábio Francisco GAC-L POR 2001 Jun

957 Francisco Cabecinhas GAUB POR 2002 Juv

970 Licínio Silva GAUB POR 1992 Sen

1140 João Tavares ACDRA POR 1992 Sen

1262 Ricardo Figueiredo SVB POR 2001 Jun

1270 Martim Faustino SCP POR 2000 Jun

1291 João Pires SLB POR 2000 Jun

1297 Rodrigo Rito SLB POR 2000 Jun

1299 Rúben Venâncio PCC POR 2002 Juv

     4 8,70  03/02/2018 Pombal1289 Mauro Pereira SLB POR 1998 S23

     4 8,77  24/02/2018 Pombal1294 Jorge Colaço SLB POR 1994 Sen

     4 9,01  1293 Marcos Afonso SLB POR 1996 Sen

     4 9,82  06/01/2018 Pombal1274 David Sénica CAS POR 1997 S23

     5 0,02  210 Milton Hassany JV ANG 1990 Sen

     5 0,08  03/02/2018 Pombal1290 José Tavares SLB POR 1994 Sen

     5 0,26  1295 Lucirio F Garrido SLB VEN 1988 Sen

     5 0,60  1301 Ricardo Gonçalves NAC POR 1994 Sen

     5 1,07  1284 Rui Matos GRECAS POR 1992 Sen

     5 1,16  1276 Filipe  Rosa CAS POR 1998 S23

     5 1,41  14/07/2018 Maia138 Rafael Ramusga JV POR 2000 Jun

     5 1,64  1307 Eustáquio Sá NAC POR 1990 Sen

     5 1,85  1275 André Jordão CAS POR 1989 Sen
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     5 2,10  09/06/2018 Pombal988 Rodrigo Ferreira GAUB POR 2000 Jun 

     5 2,38  06/01/2018 Pombal124 Miguel Silva JV POR 2000 Jun

     5 3,51  1312 Daniel Moreira CCDLF POR 1996 Sen

     5 3,62  18/07/2018 Porto82 João Mota JV POR 1998 S23

     5 4,24  26/05/2018 Fátima125 Miguel Simões JV POR 2001 Jun

     5 6,26  1313 Fábio Barata CCDLF POR 1993 Sen

     5 7,69  1314 Miguel Ferreira CCDLF POR 1999 S23

81  Inscrições
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2042 Nídia Agostinho CUAB POR 1979 V35 

2121 Ana Mesquita A20KM POR 2003 Juv

2269 Vera Venâncio CUAB POR 1983 V35

2312 Janete Morais CUAB POR 1986 Sen

2322 Paula Salvador CUAB POR 1982 V35

2331 Inês Guerreiro CUAB POR 1995 Sen

2350 Maria Pereira UFCT POR 2002 Juv

2378 Ana Rodrigues CPA-S POR 1991 Sen

2709 Susana Louro CPA-S POR 1985 Sen

2742 Daniela Dias UFCT POR 1993 Sen

2767 Anabela Santos GAF POR 1974 V40

2836 Susana Marques CUAB POR 1985 Sen

3506 Andreia Silva CCRPM POR 1988 Sen

3839 Tatiana Ferreira GS POR 2001 Jun

  1 0  4 2,55  3255 Joana Ferreira UCE POR 1997 S23

  1 0  4 5,55  3900 Raquel Cantante UCE POR 1996 Sen

  1 1  0 5,14  10-06-2018 Braga2072 Marta Ferreira GAF POR 2002 Juv

  1 1  5 9,72  3046 Marta Lobo UCE POR 1994 Sen

  1 2  0 2,90  17-12-2017 Pombal2138 Mariana Roque A20KM POR 2001 Jun

  1 2  0 4,50  17-12-2017 Pombal2434 Matilde Ribeiro AEAC POR 2002 Juv

  1 2  1 8,12  07-01-2018 Pombal2128 Mariana Silva GAF POR 1992 Sen

  1 2  2 7,08  20-05-2018 Rio Maior2310 Madalena Menezes UFCT POR 2002 Juv

  1 2  4 6,53  07-01-2018 Pombal2561 Joana Silva UFCT POR 1998 S23

  1 3  0 1,08  13/05/2018 Marinha 
Grande

1163 Ângela Sousa IDV POR 2001 Jun

  1 3  0 5,19  13-05-2018 Abrantes2532 Mariana Costa UFCT POR 2001 Jun

19 Benvinda Santos JV POR 1994 Sen 

101 Lília Martins JV POR 1997 S23

363 Joana Duarte BA POR 2003 Juv

  1 2  3 8,50  15/04/2018 Nazaré1028 Maria Henriques IDV POR 2001 Jun

  1 2  5 5,60  17/12/2017 Pombal975 Maria Silvério GAUB POR 1999 S23

  1 3  2 0,78  03/06/2018 Pombal112 Maria Domingues JV POR 2002 Juv

  1 3  2 6,10  15/04/2018 Nazaré1018 Érica Lavos IDV POR 2001 Jun

32  Inscrições
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2036 Jorge Gonçalves CUAB POR 1968 V50 

2058 Sérgio Batalha CUAB POR 1969 V45

2089 Ricardo Fidalgo A20KM POR 1980 V35

2129 Paulo Gaião CPA-S POR 1971 V45

2139 Sérgio Oliveira JDAL POR 1991 Sen

2142 Filipe Rosa UFCT POR 1984 Sen

2215 Hugo Tomás CPA-S POR 1992 Sen

2296 Cláudio Canavilhas CUAB POR 1983 V35

2300 Pedro Mendes GAF POR 1982 V35

2326 Pedro Lopes UFCT POR 1990 Sen

2389 Filipe Vitorino CNRM POR 1998 S23

2507 Nuno Calisto CPP POR 1976 V40

2528 Gonçalo Açucena AEAC POR 2001 Jun

2639 Hugo Santos CPA-S POR 1991 Sen

2811 Rodrigo Barrela CPP POR 1984 Sen

2812 Carlo Barrela CPP POR 1980 V35

3015 Fábio Gaspar GS POR 1986 Sen

3205 Pedro Silva CCRPM POR 1973 V45

3230 Nuno Silva CCRPM POR 1977 V40

3283 João Ferreira CCX POR 2001 Jun

3285 Gonçalo Pimenta CCX POR 2001 Jun

3326 João Trindade CCX POR 1975 V40

3461 Guilherme Simões CCX POR 2003 Juv

3646 João Vieira CPTSC POR 1999 S23

3725 Rúben Reis GS POR 1994 Sen

3779 Humberto Neves CCX POR 1969 V45

3837 António Correia CCRPM CPV 1982 V35

3884 Aricson Gomes CCRPM CPV 1985 Sen

3885 Alexsandro Varela CCRPM CPV 1987 Sen

3886 Adilson Spencer CCRPM CPV 1979 V35

   8  3 6,00  3041 João Almeida ARC-EA POR 1996 Sen

   8  3 6,20  27-01-2018 Pombal2319 César Soares A20KM POR 1998 S23

   8  5 1,47  3498 Rogério Amaral CPTSC POR 2001 Jun

   8  5 1,94  3387 Rodrigo Almeida GS POR 1998 S23

   9  0 9,75  3238 Carlos Costa ARC-EA POR 1990 Sen

   9  1 3,78  24-06-2018 Vagos2026 André Silva GAF POR 2002 Juv

   9  1 6,29  07-01-2018 Pombal2067 Vasco Rosa UFCT POR 1993 Sen
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   9  1 6,50  3636 David Pedrosa GS POR 1999 S23 

   9  1 8,28  07-01-2018 Pombal2416 Ricardo Ferreira NSTN POR 2000 Jun

   9  1 8,73  3075 Fábio Abrantes UCE POR 1990 Sen

   9  1 9,42  07-01-2018 Pombal2038 João Saldanha CPA-S POR 1996 Sen

   9  2 3,50  06-01-2019 Pombal2043 Tiago Vieira GAF POR 2002 Juv

   9  2 9,34  3057 Hugo Fontes UCE POR 1989 Sen

   9  3 4,89  14-01-2018 Pombal2371 Valério Ferreira AEAC POR 2001 Jun

   9  3 5,92  3267 Gonçalo Duarte GS POR 2000 Jun

   9  5 1,01  21-04-2018 Abrantes2323 Pedro Saldanha UFCT POR 1999 S23

   9  5 1,73  17-02-2018 Odemira2008 João Caniço CUAB POR 1980 V35

   9  5 2,55  07-01-2018 Pombal2404 António Costa UFCT POR 2000 Jun

   9  5 3,09  3714 Vítor Pleno CPTSC POR 1983 V35

   9  5 5,18  3645 Bruno Bernardes CLUVE POR 1983 V35

   9  5 5,85  07-01-2018 Pombal2309 André Ferreira UFCT POR 1989 Sen

  1 0  0 9,48  3742 Luís Rodrigues CPTSC POR 1982 V35

  1 0  1 0,70  06-01-2019 Pombal2480 Rodrigo Correia CNRM POR 2003 Juv

  1 0  2 3,01  3063 Alexandre Marques UCE POR 1993 Sen

  1 0  2 5,46  3304 Rúben Fernandes UCE POR 1996 Sen

  1 0  3 6,08  07-01-2018 Pombal2513 Cláudio Cotrim CPA-S POR 1996 Sen

  1 0  4 1,52  07-01-2018 Pombal2112 Rafael Marques GAF POR 1997 S23

  1 1  0 3,70  07-01-2018 Pombal2841 Nuno Evangelista A20KM POR 1980 V35

  1 1  5 7,21  3801 José Luís Nunes CCX POR 1974 V40

161 Weverson Sírio JV BRA 1998 S23 

476 Pedro Santos AAADP POR 2003 Juv

739 Ricardo Nunes AMSGC POR 1991 Sen

1125 Virgílio Alberto GAUB POR 1968 V50

   8  1 6,93  30/05/2018 Maia78 João Bernardo JV POR 1993 Sen

   9  3 6,58  07/01/2018 Pombal922 Nuno Ferreira GAC-L POR 2000 Jun

  1 2  2 9,32  07/01/2018 Pombal1126 Tiago Cabecinhas GAUB POR 1993 Sen

66  Inscrições
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2013 Eduarda Costa GAF POR 2003 Juv 

2048 Vânia Mendes CPA-S POR 2000 Jun

2141 Maria João Nunes GAF POR 2003 Juv

2275 Maria Augusta Silva A20KM POR 2001 Jun

2299 Beatriz Abade AEAC POR 1999 S23

2341 Francisca Àvila AEAC POR 2003 Juv

2383 Mariana Lopes UFCT POR 2000 Jun

2387 Bárbara Vieira CNRM POR 2003 Juv

2417 Leonor Ferreira UFCT POR 2001 Jun

2429 Inês Serrazina AEAC POR 2002 Juv

2512 Sofia Zamith AEAC POR 2001 Jun

2749 Inês Martins CBA-S POR 2001 Jun

2790 Inês Andrade GAF POR 2002 Juv

2813 Caetana Lourinho UFCT POR 2003 Juv

2837 Dora Pereira A20KM POR 2002 Juv

3488 Eva Oliveira UCE POR 2001 Jun

3699 Carolina Silva GS POR 2001 Jun

3731 Mariana Reis CPTSC POR 2001 Jun

3916 Beatriz Carvalheiro GS POR 2002 Juv

     2 4,40  2171 Adriana Alves GAF POR 1995 Sen

     2 6,32  3067 Sara Seabra UCE POR 2001 Jun

     2 7,06  3235 Luísa Pereira UCE POR 1997 S23

     2 7,19  10-12-2017 Pombal2393 Madalena Silva AEAC POR 2001 Jun

     2 7,33  3060 Rute Lopes UCE POR 1992 Sen

     2 7,83  23-06-2018 Vagos2288 Carolina Neves GAF POR 2001 Jun

     2 7,92  27-05-2018 Fátima2301 Carlota Gonçalves UFCT POR 2001 Jun

     2 8,03  06-01-2019 Pombal2081 Sofia Rosado JDAL POR 2003 Juv

     2 8,04  27-05-2018 Fátima2007 Mariana Gordo GAF POR 2002 Juv

     2 8,04  3315 Virgínia Gonçalves CCX POR 2001 Jun

     2 8,32  29-12-2018 Expocentro - 
Pombal

2305 Beatriz Guilherme UFCT POR 2001 Jun

     2 8,33  27-05-2018 Fátima2609 Jéssica Teixeira CPP POR 2000 Jun

     2 8,54  06-01-2019 Pombal2500 Daniela Capitão GAF POR 2003 Juv

     2 8,94  3038 Marta Morgado UCE POR 1995 Sen

     2 9,04  10-12-2017 Pombal2234 Beatriz Barbosa A20KM POR 2003 Juv

     2 9,16  06-01-2019 Pombal2828 Ana Sofia Alves AEAC POR 2002 Juv

     2 9,49  24-06-2018 Fátima2701 Inês Joanico CPP POR 1999 S23

     2 9,89  24-06-2018 Fátima2079 Inês Silva JDAL POR 2002 Juv
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     3 0,22  3854 Beatriz Saraiva UCE POR 2002 Juv 

     3 0,68  3463 Cláudia Torres CCX POR 2003 Juv

     3 0,92  27-05-2018 Fátima2445 Rita Marante UFCT POR 2001 Jun

     3 1,12  10-12-2017 Pombal2724 Ana Raquel Santos CBA-S POR 2003 Juv

     3 1,17  3014 Laura Rodrigues UCE POR 2002 Juv

     3 1,55  20-05-2018 Rio Maior2440 Inês Alves AEAC POR 2003 Juv

191 Diana Pereira JV POR 2003 Juv 

265 Erica Guedes ACB-L POR 2003 Juv

488 Vânia Cardoso AAADP POR 2003 Juv

971 Liliana Ferreira GAUB POR 1999 S23

     2 5,07  22/07/2018 Braga74 Joana Carlos JV POR 1999 S23

     2 5,58  29/07/2018 Guimarães991 Rute Mota GAUB POR 1999 S23

     2 6,75  26/05/2018 Marinha 
Grande

152 Sarta Sani JV GBS 2002 Juv

     2 7,35  06/01/2019 Pombal2 Adriana Amaral JV POR 2002 Juv

     2 7,75  24/06/2018 Fátima928 Tatiana Francisco GAC-L POR 2001 Jun

     2 8,06  06/01/2019 Pombal969 Laura Carreira GAUB POR 2003 Juv

     2 8,37  10/06/2018 Pombal72 Inês Santos JV POR 2001 Jun

     2 8,46  03/06/2018 Pombal20 Bruna Santos JV POR 2003 Juv

     2 8,70  10/12/2017 Pombal116 Mariana Videira JV POR 2003 Juv

     2 9,22  28/01/2018 Pombal482 Sofia Gonçalves AAADP POR 2002 Juv

     2 9,23  10/12/2017 Pombal16 Ashley Nhunga JV ANG 2003 Juv

     2 9,70  10/12/2017 Pombal981 Nicole Ferreira GAUB POR 2003 Juv

     3 0,02  06/01/2019 Pombal52 Érica Mendes JV POR 2002 Juv

     3 0,10  03/06/2018 Pombal388 Vera Duque BA POR 2003 Juv

     3 0,54  10/12/2017 Pombal471 Maria João Abreu AAADP POR 2003 Juv

     3 2,38  03/06/2018 Pombal360 Inês Vieira BA POR 2003 Juv

     3 3,11  10/12/2017 Pombal945 Carolina Rodrigues GAUB POR 2003 Juv

     3 3,97  10/12/2017 Pombal944 Bruna Pereira GAUB POR 2003 Juv

65  Inscrições
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2087 João Evaristo A20KM POR 1997 S23 

2137 Artur André A20KM POR 2001 Jun

2140 Guilherme Cavaleiro A20KM POR 2001 Jun

2151 Carlos Alfaiate CBA-S POR 1953 V65

2161 Pedro Miguel Gomes CLAC POR 2002 Juv

2163 Ricardo Rainha SCA POR 2002 Juv

2205 Maryan Tereshkevych CPA-S POR 1994 Sen

2228 Lucas Pita SCA POR 2000 Jun

2307 Rodrigo Graça UFCT POR 2003 Juv

2358 André Correia UFCT POR 2001 Jun

2361 Nuno Santos UFCT POR 2001 Jun

2365 Alexandre Fernandes CPA-S POR 2003 Juv

2375 Bernardo Almeida CLAC POR 2003 Juv

2406 Martim Santos UFCT POR 2003 Juv

2411 Ivo Capelo A20KM POR 1997 S23

2420 Nuno Abade AEAC POR 1972 V45

2431 Dinis Coimbra CLAC POR 2003 Juv

2439 Jorge Vieira CNRM POR 2000 Jun

2447 Guilherme Campino AEAC POR 2002 Juv

2449 Xavier Teixeira CNRM POR 2001 Jun

2458 Duarte Fernandes CPP POR 2002 Juv

2501 David António CPA-S POR 2003 Juv

2661 Artur Cortês CBA-S POR 2003 Juv

2745 Luís Dias CBA-S POR 2001 Jun

2765 Luiz Silva AEAC BRA 2003 Juv

2819 Pedro Lopes CPA-S POR 2003 Juv

2827 João Marques CBA-S POR 2001 Jun

3481 Nuno Piedade UCE POR 1999 S23

3641 Evandro Duarte CPTSC POR 1989 Sen

3986 Eduardo Alcouce CCX POR 2000 Jun

     2 2,31  3629 Xavier Rato GS POR 1999 S23

     2 2,94  24-06-2018 Fátima2334 Pedro Moura AEAC POR 1999 S23

     2 3,23  3065 Mário Neves UCE POR 2000 Jun

     2 3,57  3727 António Cunha CPTSC POR 1998 S23

     2 3,68  20-05-2018 Rio Maior2240 André Jerónimo SCA POR 2002 Juv

     2 3,82  3987 Francisco Dunas GS POR 2001 Jun

     2 3,96  3483 Bruno Rodrigues UCE POR 2000 Jun
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     2 4,13  3674 Rafael Silva GS POR 1996 Sen 

     2 4,14  27-05-2018 Fátima2453 Gustavo Rodrigo UFCT POR 2002 Juv

     2 4,61  06-01-2019 Pombal2191 Pedro Nobre CLAC BRA 2002 Juv

     2 4,79  3891 João Francisco UCE POR 2003 Juv

     2 4,81  27-05-2018 Fátima2478 Adriano Cordeiro CNRM POR 2001 Jun

     2 4,82  3499 Rodrigo Fonseca UCE POR 2003 Juv

     2 5,15  3428 João Silva GS POR 2003 Juv

     2 5,32  06/01/2019 Pombal1065 Tomás Rocha NDA POR 2002 Juv

     2 5,60  3458 Fernando Torres CCX POR 2000 Jun

     2 5,65  27-05-2018 Fátima2295 Ricardo Simões CLAC POR 2001 Jun

     2 5,65  06-01-2019 Pombal2495 Samuel Silva AEAC ANG 2002 Juv

     2 5,78  06-01-2019 Pombal2075 Bruno Mendes JDAL POR 2003 Juv

     2 5,84  24-06-2018 Fátima2474 Ricardo Saldanha UFCT POR 1995 Sen

     2 5,88  3000 Ricardo Machado UCE POR 2001 Jun

     2 5,93  3933 Daniel Manata GS POR 2002 Juv

     2 6,00  27-05-2018 Fátima2311 Miguel Silva AEAC POR 2002 Juv

     2 6,29  06-01-2019 Pombal2019 José Júlio Rosa GAF POR 2003 Juv

     2 6,51  10-12-2017 Pombal2405 Afonso Santos UFCT POR 2003 Juv

     2 6,69  06-01-2019 Pombal2356 João Lourenço UFCT POR 2002 Juv

     2 7,14  07-01-2018 Pombal2835 Vasco Silva CLAC POR 2002 Juv

     2 7,21  07-01-2018 Pombal2379 André Cotrim CLAC POR 2002 Juv

     2 7,24  3893 André Barreira UCE POR 2003 Juv

     2 7,36  06-01-2019 Pombal2435 Eduardo Oliveira UFCT POR 2003 Juv

     2 8,81  10-12-2017 Pombal2157 João Afonso CLAC POR 2003 Juv

     3 0,53  06-01-2019 Pombal2821 Pedro Oliveira CLAC POR 2002 Juv

     3 1,15  06-01-2019 Pombal2820 Francisco Oliveira CLAC POR 2003 Juv

     3 1,21  20-05-2018 Rio Maior2272 Ricardo Trindade A20KM POR 2003 Juv

1 Adelino E. Santo JV POR 1998 S23 

11 André Pimenta JV POR 2001 Jun

138 Rafael Ramusga JV POR 2000 Jun

289 Rafael Anunciação ACB-L POR 2002 Juv

291 Rodrigo Fragoso ACB-L POR 2002 Juv

474 Martim Costa AAADP POR 2003 Juv

951 Diogo Almeida GAUB POR 2001 Jun

957 Francisco Cabecinhas GAUB POR 2002 Juv

     2 1,82  35 Claudino Tavares JV CPV 1992 Sen

     2 2,72  24/06/2018 Fátima162 Wilson Martins JV CPV 1988 Sen
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     2 2,91  103 Lucas Dias JV POR 1999 S23 

     2 3,55  07/01/2018 Pombal376 Pedro Chá-chá BA POR 1999 S23

     2 3,66  17/06/2018 Pombal131 Paulo Castro JV BRA 2002 Juv

     2 3,80  10/06/2018 Pombal988 Rodrigo Ferreira GAUB POR 2000 Jun

     2 4,03  06/01/2019 Pombal79 João Calhau JV POR 2002 Juv

     2 4,19  17/06/2018 Pombal464 Fábio Silva AAADP POR 2001 Jun

     2 4,38  03/06/2018 Pombal442 Francisco Vilhena CAMG POR 2002 Juv

     2 4,61  29/12/2018 Expocentro - 
Pombal

82 João Mota JV POR 1998 S23

     2 4,74  07/01/2018 Pombal43 Diogo Pereira JV POR 2001 Jun

     2 4,94  17/06/2018 Pombal906 Fábio Francisco GAC-L POR 2001 Jun

     2 5,13  10/06/2018 Pombal939 Alexandre Marques GAUB POR 2002 Juv

     2 5,82  06/01/2019 Pombal454 Alexandre Oliveira AAADP POR 2003 Juv

     2 6,73  03/06/2018 Pombal64 Guilherme Pereira JV POR 2003 Juv

     2 6,80  03/06/2018 Pombal66 Henrique Alípio JV POR 2003 Juv

     2 6,86  07/01/2018 Pombal947 Daniel Cabecinhas GAUB POR 2002 Juv

     2 7,86  17/12/2017 Pombal460 Diogo Silva AAADP POR 2002 Juv

     2 8,47  06/01/2019 Pombal476 Pedro Santos AAADP POR 2003 Juv

91  Inscrições
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2350 Maria Pereira UFCT POR 2002 Juv 

2378 Ana Rodrigues CPA-S POR 1991 Sen

2709 Susana Louro CPA-S POR 1985 Sen

3046 Marta Lobo UCE POR 1994 Sen

3068 Tânia Sabino UCE POR 1989 Sen

3506 Andreia Silva CCRPM POR 1988 Sen

3635 Beatriz Sousa CPTSC POR 2001 Jun

3839 Tatiana Ferreira GS POR 2001 Jun

3919 Francisca Cantante UCE POR 1999 S23

   4  4 1,72  31-05-2018 Marinha 
Grande

2061 Olha Serbyn GAF POR 1992 Sen

   4  5 6,32  26-05-2018 Fátima2066 Lara Ribeiro A20KM POR 2002 Juv

   5  0 3,91  3266 Inês Rodrigues CCX POR 2003 Juv

   5  0 4,27  2178 Marta Páscoa GAF POR 2000 Jun

   5  0 6,24  3484 Matilde Pereira UCE POR 2002 Juv

   5  1 1,33  16-12-2017 Pombal2072 Marta Ferreira GAF POR 2002 Juv

   5  1 4,65  3900 Raquel Cantante UCE POR 1996 Sen

   5  1 7,63  05-01-2019 Pombal2388 Inês Mendes CNRM POR 2003 Juv

   5  2 6,21  16-12-2017 Pombal2138 Mariana Roque A20KM POR 2001 Jun

   5  2 9,58  14-07-2018 SETÚBAL2128 Mariana Silva GAF POR 1992 Sen

   5  3 7,94  09-12-2017 Pombal2434 Matilde Ribeiro AEAC POR 2002 Juv

   5  4 6,86  23-06-2018 Fátima2532 Mariana Costa UFCT POR 2001 Jun

   5  5 2,67  23-06-2018 Fátima2310 Madalena Menezes UFCT POR 2002 Juv

   6  1 0,89  05-01-2019 Pombal2121 Ana Mesquita A20KM POR 2003 Juv

   6  1 9,19  3975 Catarina Gonçalves UCE POR 2003 Juv

   6  2 8,62  06-01-2018 Pombal2269 Vera Venâncio CUAB POR 1983 V35

111 Margarida Fonseca JV POR 2002 Juv 

940 Anabela Fernandes GAUB POR 1970 V45

944 Bruna Pereira GAUB POR 2003 Juv

945 Carolina Rodrigues GAUB POR 2003 Juv

   4  3 6,50  05/01/2019 Pombal13 Andreia Pingueiro JV POR 1998 S23

   4  5 8,52  26/05/2018 Fátima215 Diana Santos JV POR 2001 Jun

   4  5 9,38  26/05/2018 Fátima216 Laura Santos JV POR 2001 Jun

   5  2 0,83  28/01/2018 Pombal980 Milene Santos GAUB POR 1992 Sen

   5  2 5,90  05/01/2019 Pombal367 Margarida Antunes BA POR 2003 Juv

   6  4 7,01  16/12/2017 Pombal971 Liliana Ferreira GAUB POR 1999 S23

35  Inscrições
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2215 Hugo Tomás CPA-S POR 1992 Sen 

2300 Pedro Mendes GAF POR 1982 V35

2430 Diogo Alves AEAC POR 2000 Jun

2507 Nuno Calisto CPP POR 1976 V40

2527 Pedro Lagarto NSTN POR 2003 Juv

2528 Gonçalo Açucena AEAC POR 2001 Jun

2639 Hugo Santos CPA-S POR 1991 Sen

2809 Diogo Matafome CPA-S POR 2003 Juv

3230 Nuno Silva CCRPM POR 1977 V40

3285 Gonçalo Pimenta CCX POR 2001 Jun

3326 João Trindade CCX POR 1975 V40

3461 Guilherme Simões CCX POR 2003 Juv

3636 David Pedrosa GS POR 1999 S23

3779 Humberto Neves CCX POR 1969 V45

3801 José Luís Nunes CCX POR 1974 V40

3885 Alexsandro Varela CCRPM CPV 1987 Sen

   3  4 8,68  3576 Jorge Batista GS POR 1991 Sen

   3  5 3,46  05-01-2019 Pombal2319 César Soares A20KM POR 1998 S23

   3  5 4,92  3498 Rogério Amaral CPTSC POR 2001 Jun

   4  0 4,27  07-07-2018 Lisboa2067 Vasco Rosa UFCT POR 1993 Sen

   4  0 8,68  3387 Rodrigo Almeida GS POR 1998 S23

   4  1 1,00  3422 André Ferreira CPTSC POR 2001 Jun

   4  1 4,63  05-01-2019 Pombal2038 João Saldanha CPA-S POR 1996 Sen

   4  1 6,53  3075 Fábio Abrantes UCE POR 1990 Sen

   4  1 7,21  3319 Gelson Furtado CPTSC CPV 1999 S23

   4  1 7,73  23-06-2018 Fátima2392 Marco Francisco UFCT POR 1982 V35

   4  1 7,95  14-07-2018 SETÚBAL2026 André Silva GAF POR 2002 Juv

   4  1 8,81  3057 Hugo Fontes UCE POR 1989 Sen

   4  2 0,33  26-05-2018 Fátima2371 Valério Ferreira AEAC POR 2001 Jun

   4  2 3,48  19-05-2018 Rio Maior2043 Tiago Vieira GAF POR 2002 Juv

   4  2 4,12  3058 Gabriel Figueiredo UCE POR 2000 Jun

   4  2 4,33  3059 André Antunes UCE POR 2002 Juv

   4  2 6,12  3304 Rúben Fernandes UCE POR 1996 Sen

   4  2 6,88  05-01-2019 Pombal2715 Júlio Couceiro CBA-S POR 2003 Juv

   4  2 7,28  3985 Pedro Garcia GS POR 2001 Jun

   4  2 8,82  14-07-2018 SETÚBAL2016 Tiago Abreu Vieira GAF POR 2002 Juv

   4  2 9,18  19-05-2018 Rio Maior2704 Rodrigo Barreiros NSTN POR 2003 Juv
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   4  3 2,00  05/01/2019 Pombal1064 Ivo Valente Silva NDA POR 2002 Juv 

   4  3 4,23  13-06-2018 Lisboa2672 Pedro Marques CBA-S POR 2002 Juv

   4  3 4,83  09/06/2018 Pombal524 Bruno Antunes CDBBR POR 1998 S23

   4  3 8,73  19-05-2018 Rio Maior2569 Guilherme Silva CBA-S POR 2003 Juv

   4  4 2,06  05-01-2019 Pombal2375 Bernardo Almeida CLAC POR 2003 Juv

   4  4 3,23  05-01-2019 Pombal2480 Rodrigo Correia CNRM POR 2003 Juv

   4  5 1,47  28-04-2018 Fátima2139 Sérgio Oliveira JDAL POR 1991 Sen

   4  5 4,75  05-01-2019 Pombal2384 Leonardo Silva GAF POR 2002 Juv

   4  5 5,67  19-05-2018 Rio Maior2835 Vasco Silva CLAC POR 2002 Juv

   4  5 5,98  3009 João Salgado UCE POR 2003 Juv

   4  5 8,52  06-01-2018 Pombal2112 Rafael Marques GAF POR 1997 S23

   5  1 9,65  06-05-2018 Rio Maior2307 Rodrigo Graça UFCT POR 2003 Juv

   5  2 8,58  3283 João Ferreira CCX POR 2001 Jun

183 Gonçalo  Oliveira JV POR 2002 Juv 

476 Pedro Santos AAADP POR 2003 Juv

635 Tiago Conde CANAZ POR 1998 S23

951 Diogo Almeida GAUB POR 2001 Jun

963 Joel Couto GAUB POR 1979 V40

968 José Gonçalves GAUB POR 1967 V50

1125 Virgílio Alberto GAUB POR 1968 V50

   3  5 3,03  12/05/2018 Lisboa63 Gonçalo Casimiro JV POR 1995 Sen

   4  2 2,23  05/01/2019 Pombal440 Tomás Palma CAMG POR 2002 Juv

   4  2 4,68  09/06/2018 Pombal970 Licínio Silva GAUB POR 1992 Sen

   4  3 9,73  16/12/2017 Pombal922 Nuno Ferreira GAC-L POR 2000 Jun

   4  4 8,26  06/01/2018 Pombal409 Cristóvão Jorge CAMG POR 1979 V35

   4  5 5,18  05/01/2019 Pombal109 Marco Gameiro JV POR 2000 Jun

   4  5 9,96  09/06/2018 Pombal348 Luís Botelho ACDRA POR 1978 V40

   5  0 5,30  09/06/2018 Pombal947 Daniel Cabecinhas GAUB POR 2002 Juv

   5  5 0,25  28/01/2018 Pombal1126 Tiago Cabecinhas GAUB POR 1993 Sen

66  Inscrições
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